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Atelier sommeil a la MARPA

Jeudi 30 novembre 2023
Atelier sommeil organisé a la MARPA

e Les besoins en sommeil des 65 ans et +
e Les 9 clés d'un bon sommeil
e Les réponses a toutes vos questions

A la clef

e Comprendre I'évolution du sommeil
¢ Des routines pour de meilleures nuits

Infos pratiques

MARPA " Les jardins du Vexin "
Rue Montrond
95510 Vétheuil

Documents
Atelier sommeil MARPA



https://mairie-vetheuil.fr/sites/vetheuil/files/document/flyer-fbr_marpa.pdf
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