
SENIORS
SOYEZ SPORT

La Commission SENIORS de la CCVVS propose

Gym douce

Jeux coopération

Stretching, gym adaptée

Jeux de ballons

Gratuit

Inscriptions obligatoires au 01.86.35.00.36 
15 PARTICIPANTS MAXIMUM

Tous les vendredis de 15H45 à 16H45

DU 12 JANVIER AU 28 JUIN 2024 
(HORS VACANCES SCOLAIRES ET/OU ÉVÉNEMENTS DE LA STRUCTURE)

À la MARPA de Vétheuil
15 Rue de Montrond

aux jeunes de plus de 60 ans


