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Samedi 13 novembre et Dimanche 14 novembre

Chars
Plantons ensemble une forêt comestible !
Savez-vous planter un arbre ? Peu importe, faisons-le ensemble 
et créons collectivement une forêt comestible. Petits et grands, 
rendez-vous pour un atelier de 2 heures afin de découvrir les se-
crets de ces techniques de jardinage. Ensuite, à l’action ! Nous 
planterons !

De 10h à 12h ou de 15h à 17h • Uniquement sur inscription •
Rendez-vous à la mare pédagogique, chemin de la pisciculture
à Chars  • À partir de 7 ans •
Association Noisette • Anna et Alexis de Courson •
annadecourson@gmail.com •

         Vetheuil
Les petits moutons noirs de Vétheuil
Quatre moutons noirs, moutons d'Ouessant, entretiennent la pe-
tite prairie derrière le Foyer Rural. Ils sont les compagnons de plus 
de 350 personnes qui pratiquent une activité dans les locaux. Leur 
laine a été récupérée et va être transformée.
Atelier de filage, tricot, feutre, bijoux avec François Vieillard, arti-
san tisserand, et Alexina Lefebvre, encadreur, le samedi et avec le 
groupe textile du foyer le dimanche.

De 9h30 à 12h30 et de 14h à 17h • Foyer Rural, place Jean Moulin • 
Pour tous •
Foyer rural de Vétheuil • Inscription par SMS au 06 88 89 18 71 •
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Dimanche 14 novembre
et Samedi 20 novembre

Avernes et  Grisy–les –Plâtres
Ateliers Famille Zen
Un partage en famille en toute « zénitude » de 0 à 90 ans. Des 
ateliers bien-être toute la journée : initiation au massage plantaire 
détente, massage à balles et auto-massage, massages autour 
d’une histoire, ateliers gestion des émotions.

De 10h30 à 18h • Salle André François, 20 rue des Maurois à Grisy-
les-Plâtres le dimanche 14 novembre • Salle polyvalente dans la cour 
de l’école, 39 grande rue à Avernes le samedi 20 novembre •
Family ZEN • Véronique Mathon : 06 98 38 60 32 ou 06 27 93 02 85 • 
veronique.mathon@bbox.fr •
 

Dimanche 14 novembre

Hardricourt
Fabriquer son jus de pommes au Jardin Partagé 
L’association propose aux habitants qui ont des pommes dans leur 
jardin de venir les presser ensemble au Jardin Partagé. Ils pourront 
également fabriquer des pâtes de fruits, découvrir une exposition 
d’anciennes variétés fruitières, déguster des jus de fruits et décou-
vrir les liens entre rapaces nocturnes et verger. Un apiculteur sera 
présent pour présenter sa ruche.

De 14h à 18 h • Rue Chantereine : l’entrée est située entre les
numéros 20 et 22 • Pour tous •
Association les Hardriculteurs • hardriculteurs78250@gmail.com •
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